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การวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา (1) สภาพการดูแลผูสูงอายุของครอบครัวในจังหวัดสุพรรณบุรี (2) ความสัมพันธ 

ระหวางปจจัยสวนบุคคลและครอบครัวของผูดูแลกับการดูแลผูสูงอายุของครอบครัวในจังหวัดสุพรรณบุรี (3) ความสัมพันธ 

ระหวางสัมพันธภาพในครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมกับการดูแลผูสูงอายุของครอบครัวในจังหวัดสุพรรณบุรีประชาการท่ี 

ศึกษา คือผูดูแลผูสูงอายุในครอบครัว ที่อาศัยอยใูนจังหวัดสุพรรณบุรีจํานวน 105,726 คนกลุมตัวอยาง 400 คน ไดมาจากการ 

สุมหลายขัน้ตอน เครื่องมือทีใ่ชคือแบบสอบถามทีค่าความเทีย่งเทากับ 0.92 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี ่รอยละ 

คาเฉลีย่ คาเบีย่งเบนมาตรฐาน และวิเคราะหความสัมพันธโดยทดสอบคาไคสแควร ผลการวิจัยพบวา (1) สภาพการดูแล 

ผูสูงอายุของครอบครัวในจังหวัดสุพรรณบุรีโดยรวมอยูในระดบัสูง (2) ปจจัยสวนบุคคลและครอบครัวของผูดแูลมีความสัมพันธ 

กับการดูแลผูสูงอายุ (ρ<0.05) และ (3) สัมพันธภาพภายในครอบครัวมีความสัมพันธกับการดูแลผูสูงอายุของครอบครัว 

และการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธกับการดูแลผูสูงอายุของครอบครัว (ρ<0.001) 

คําสําคัญ การดูแลผูสูงอายุ ครอบครัวผูดูแลผูสูงอาย ุ
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Abstract 

The purposes of this research were to studythe following in Suphaburi province:(1) elderly care of 

the families in Suphanburi province (2) relationships between personal factors, family factors and elderly 

family care (3) family relationships, social support with care for the elderly of the family. The populations 

were 105,726 elderly caregivers in the family and 400 family caregivers were randomedselected multi-

stage sampling technique. Cronbach’s alpha reliability coefficient was 0.92. Data were analyzed by 

frequency, percentage, mean, standard deviation and chi-square test. The findings were as follows 

(1) Family caregivers rated their elderly care at the high level, (2) There was significantly correlation

between personal factors and family factors and elderly care of the families(ρ<0.05), and (3) There was

significantly correlation between family relationship and elderly care of the families and between social

support and elderly care of the families (ρ<0.001)

Keywords: Elderly caregivers, Family, Elderly care 
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บทนํา 

ประเทศไทยไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุตั้งแตป 2548 คือ มีประชากรอายุ 60 ปข้ึนไปรอยละ10.5 จากการสํารวจ

ประชากรสูงอายุของสํานักงานสถิติแหงชาติในป 2550 พบวาประเทศไทยไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายคุือมีประชากรอายุ 60 ป

ข้ึนไปรอยละ 10.7 จากการคาดการณประมาณประชากรของประเทศไทยป 2543-2573 คาดวาจะเพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 15.7 

(สํานักงานสถิติแหงชาติ :2558)ปจจัยสําคัญท่ีสงผลใหเกิดการเปลี่ยนโครงสรางทางอายุเปนประชากรสูงวัย คือ อัตราการเพ่ิม

ประชากรลดลงอันเปนผลจากนโยบายประชากรท่ีเนนการวางแผนครอบครัวโดยการสมัครใจ การลดลงของภาวการณตายของ

ประชากรไทยท่ีเปนผลจากการนําเอาวิทยาการทางการแพทยสมัยใหมมาใชและการมีความรูความเขาใจในการปองกันโรคมาก

ข้ึน(กิจกรรมสงเสริมสุขภาพและเครือขายผูสูงอายุ,2558) ผลกระทบจากจํานวนและสัดสวนประชากรสูงอายุท่ีเพ่ิมข้ึนพบวา 

อัตราสวนพ่ึงพิงวัยชราเพ่ิมสูงข้ึนเน่ืองจากการท่ีประชากรสูงอายุเพ่ิมมากข้ึนเรื่อยๆ สัดสวนของประชากรวัยทํางานท่ีจะทําหนาท่ี

ดูแลผูสูงอายุจะลดนอยลงในป 2533 มีประชากรวัยแรงงาน 10 คนทําหนาท่ีในการดูแลผูสูงอายุ 1 คนและมีการประมาณ

การณวาในป 2563 ภาระของประชากรวัยแรงงานในการดูแลผูสูงอายุจะเพ่ิมข้ึนเพราะประชากรวัยแรงงานประมาณ 4 คน

จะตองรับภาระในการดูแลผูสูงอายุ 1 คน (วิทยาลัยประชากรศาสตร :2551) มีการคาดการณประมาณประชากรไทยป 2553-

2583 พบสัดสวนประชากรสูงอายุชวงปลาย (อายุ 80 ปข้ึนไป) มีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางชัดเจน คือ จะเพ่ิมประมาณรอยละ 12.7 

ของประชากรสูงอายุท้ังหมดการเพ่ิมของประชากรสูงอายุกลุมน้ีจะนําไปสูการเพ่ิมของประชากรวัยพ่ึงพิงท้ังในเชิงเศรษฐกิจ 

สังคมและสุขภาพ (วิพรรณ ประจวบเหมาะ,2554:13)จากการสํารวจประชากรผูสูงอายุในประเทศไทยของสํานักงานสถิติ

แหงชาติเมื่อป 2550 และ 2554 พบวาภาวะทุพพลภาพของผูสูงอายุมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนตามอายุ โดยรอยละ 15 ของผูสูงอายุท่ี

มีอายุตั้งแต 80 ปข้ึนไปมีขอจํากัดในการทํากิจวัตรประจําวันดวยตนเอง การมีขอจํากัดดังกลาวอาจเปนปจจัยท่ีทําใหคุณภาพ

ชีวิตของผูสูงอายุลดลง และจากการสํารวจของสํานักสถิติแหงชาติในป 2550 พบวาผูพิการ 100 คนจะมีผูพิการท่ีเปนผูสูงอายุ

รอยละ 15.3 และการเจ็บปวยในผูสูงอายุมักพบวาเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง มีแนวโนมเพ่ิมมากข้ึนโดยโรคท่ีพบมากคือ โรคความ

ดันโลหิตสูงโรคเบาหวาน ไขมันในเลือดสูง อัมพฤกษ/อัมพาต ไตวายเรื้อรัง โรคเหลาน้ีเปนสาเหตุของการทุพพลภาพและ

เสียชีวิตได การเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังน้ีจะทําใหคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุลดลงและตองเสียคาใชจายในการดูแลรักษาเปน

จํานวนมาก นอกจากการเจ็บทางกายแลวยังพบวาผูสูงอายุท่ีมีอายุยาวมากข้ึนยิ่งมีภาวะซึมเศราเพ่ิมข้ึน (กระทรวงสาธารณสุข

อางในวิพรรณประจวบเหมาะ,2555:25) ผูสูงอายุมักมีปญหาในเรื่องของการมองเห็น ซึ่งเปนปญหาสําคัญท่ีเปนอุปสรรคตอ

การใชชีวิตประจําวันของผูสูงอายุและอาจเปนสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ การพลัดตกหกลม ปจจุบันประเทศไทยไดกาวเขาสู

สังคมผูสูงวัยมีการเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วของประชากรผูสูงอายุซึ่งมักมีปญหาทางดานสุขภาพ จึงตองการผูดูแลในการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน ท้ังน้ีการดูแลผูสูงอายุโดยสมาชิกในครอบครัว ไมเพียงแตไมไดรับคาตอบแทน และใชเวลา และแรงงานมาก อีกท้ัง

การเปลี่ยนแปลงบทบาทหนาท่ี ทําใหผูดูแลเกิดความเครียด และสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูดูแลและผูสูงอายุดวยเชนกัน 

(รศรินทร เกรย,2557) 

จากสถานการณของผูสูงอายุดังกลาวแลวน้ัน ครอบครัวท่ีมีผูสูงอายุอยูในความดูแลจําเปนตองมีความเขาใจในการ

เปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุและตระหนักวาความสูงวัยเปนภาวะท่ีจะตองเกิดกับทุกคน การทําความเขาใจความสูงวัยจะทําให

สมาชิกในครอบครัวสามารถปฏิบัติตอผูสูงอายุไดอยางเหมาะสมชวยใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนและนํามาซึ่งความผาสุก

ของผูสูงอายุและสมาชิกทุกคนในครอบครัว ท้ังน้ี จังหวัดสุพรรณบุรีเปนจังหวัดหน่ึงท่ีกาวสูการเปนสังคมผูสูงอายุแลว จากการ

สํารวจสถานการณผูสูงอายุในจังหวัดสุพรรณบุรี พบวาจังหวัดสุพรรณบุรีมีจํานวนและสัดสวนเพ่ิมมากข้ึนอยางรวดเร็ว ในป 
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2555 มีจํานวนผูสูงอายุรอยละ 14.86 ของประชากรท้ังหมดและเพ่ิมเปนรอยละ 17.22, 19.8ในป 2557 และในป 2558

ตามลําดับ แสดงใหเห็นวาจํานวนผูสูงอายุมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ือง สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากร

จังหวัดสุพรรณบุรีทําใหกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุแลว และจากการคัดกรองโรคผูสูงอายุในป2558 พบผูสูงอายุมากกวารอยละ 80 

เจ็บปวยและมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง เชน ความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน ปวดเขา ตาตอกระจก ปญหาสุขภาพ

เหลาน้ีจําเปนตองไดรับการดูแลรักษาอยางตอเน่ือง นอกจากปญหาสุขภาพของผูสูงอายุแลวเรื่องสวัสดิการและความเปนอยูก็

ตองไดรับความชวยเหลือจึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีการเตรียมความพรอมของครอบครัว ชุมชน บุคลากร หนวยงาน องคกรท้ัง

ภาครัฐและเอกชนเพ่ือการรองรับการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุของจังหวัดสุพรรณบุรี(สมัชชาสุขภาพจังหวัดสุพรรณบุรี,2559) 

จากการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนจึงจําเปนอยางยิ่งท่ีผูเก่ียวของตองใหความสําคัญในการดูแลโดยเฉพาะผูท่ีตองทํา

หนาท่ีเปนผูดูแลผูสูงอายุซึ่งตองมีความรูความเขาใจในการดูแลเพ่ือใหผูสูงอายุสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข แตจาก

การศึกษาและทบทวนวรรณกรรมยังไมพบวามีการศึกษาถึงความสัมพันธของปจจัยสวนบุคลและปจจัยดานครอบครัวไดแก 

สัมพันธภาพในครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมกับการดูแลผูสูงอายุของครอบครัวในจังหวัดสุพรรณบุรี ผูวิจัยจึงสนใจศึกษา

สถานการณการดูแลผูสูงอายุของครอบครัวใน จังหวัดสุพรรณบุรีวาเปนอยางไรเพ่ือเปนแนวทางในการวางแผนชวยเหลือดูแล

ผูสูงอายุใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. สภาพการดูแลผูสูงอายุของครอบครัวในจังหวัดสุพรรณบุรี

2. ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและครอบครัวของผูดูแลกับการดูแลผูสูงอายุของครอบครัวในจังหวัด

สุพรรณบุร ี

3. ความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัว การสนับสนุนทางสังคม กับการดูแลผูสูงอายุของครอบครัวใน

จังหวัดสุพรรณบุรี 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 1) สภาพการดูแลผูสูงอายุ

ของครอบครัวในจังหวัดสุพรรณบุรี 2) ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและครอบครัวของผูดูแลกับการดูแลผูสูงอายุของ

ครอบครัวในจังหวัดสุพรรณบุรีและ 3) ความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัว การสนับสนุนทางสังคมกับการดูแล

ผูสูงอายุของครอบครัวในจังหวัดสุพรรณบุรีประชากรท่ีศึกษาคือผูดูแลผูสูงอายุในครอบครัวท่ีอยูในจังหวัดสุพรรณบุรีจํานวน 

105,726 คนกลุมตัวอยาง คือ ผูท่ีดูแลผูสูงอายุอยูเปนประจํา คํานวณขนาดตัวอยาง โดยใชสูตรการคํานวณขนาดตัวอยางเพ่ือ

ประมาณคาสัดสวนของประชากร ไดกลุมตัวอยาง 400 คนจากนั้นสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอนดังนี้1) สุมอําเภอ 

ตัวแปรอิสระ 

ปจจัยสวนบุคคลและครอบครัวของผูดูแล 

- เพศ

- อายุ 

- ระดับการศึกษา

- สถานภาพสมรส

- รายไดเฉลี่ยของผูดูแล

- รายไดเฉลี่ยของครอบครัว

สัมพันธภาพภายในครอบครัว 

- การเอาใจใสใหความรัก

- การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น

- การพูดคุยและใหคําปรึกษาหรือ

- การทํากิจกรรมรวมกัน

- การเช่ือฟงคําสั่งสอนของผูสูงอาย ุ
 
การสนับสนุนทางสังคม 

- เจาหนาท่ีและอาสาสมัครเขามาเยี่ยมบาน

และใหคําปรึกษา

- ไดรับความรูและการบริการจากหนวยงาน

ของภาครัฐ

- ไดรับบริการขอมลูขาวสาร

- ไดรับเงินและสิ่งของ

ตัวแปรตาม 

การดูแลผูสูงอายุของครอบครัว 

- การดูแลดานสุขภาพ

- การดูแลดานอารมณและจติใจ

- การดูแลดานสังคม

- การดูแลดานเศรษฐกิจ
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โดยแบงกลุมอําเภอท้ังหมดตามลักษณะภูมิศาสตร ไดเปน 3 กลุม ไดแก กลุมท่ี 1 ประกอบดวย อําเภอเดิมบางนางบวช 

อําเภอดานชาง อําเภอหนองหญาไซ อําเภอดอนเจดีย กลุมท่ี 2 ประกอบดวย อําเภอเมือง อําเภอศรีประจันต อําเภอสามชุก 

กลุมท่ี 3 ประกอบดวย อําเภอสองพ่ีนอง อําเภอบางปลามา อําเภออูทองและใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงายดวยการสุมจบัฉลาก

จาก 3 กลุมอําเภอท่ีแบงไวมากลุมละ 1 อําเภอ ได 3 อําเภอ คือ อําเภอเดิมบางนางบวช อําเภอศรีประจันต อําเภอบางปลามา 

2) สุมตําบล ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงายดวยการสุมจับฉลากจากอําเภอท่ีเปนกลุมตัวอยาง อําเภอละ 3 ตําบล ได 9 ตําบล 

คือ อําเภอเดิมบางนางบวช ไดตําบลเดิมบาง ตําบลนางบวช และตําบลเขาพระ อําเภอศรีประจันต ไดตําบลศรีประจันต ตําบล

วังนํ้าซับ และตําบลมดแดง อําเภอบางปลามา ไดตําบลโคกคราม ตําบลวัดดาว และตําบลมะขามลม 3) หาสัดสวนกลุม

ตัวอยางในแตละตําบลแบบการสุมตัวอยางแบบช้ันภูมิตามสัดสวนของแตละตําบลและ 4) สุมหมูบาน ดวยวิธีการสุมแบบงาย

โดยสุมจับฉลากเลขท่ีบานท่ีมีผูสงูอายุอาศัยอยูจากทะเบียนประชากรผูสงูอายุของสถานีอนามัยตําบลในแตละหมูบานและมีผูท่ี

ดูแลผูสูงอายุอยางสม่ําเสมอและยินยอมเปนผูใหขอมูลเครื่องมือท่ีใชคือ แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ประกอบดวย 5 สวน 

คือ (1) ขอมูลเก่ียวกับผูดูแลผูสูงอายุและขอมูลผูสูงอายุ (2) สัมพันธภาพภายในครอบครัว (3) การสนับสนุนทางสังคม (4) การดูแล

ผูสูงอายุของครอบครัวและ (5) ขอคิดเห็นอ่ืนๆ นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิแลวไป

ทดลองใชกับกลุมเปาหมายท่ีมีลักษณะท่ีคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน แลวนําไปหาความเท่ียงตรงใชสูตร

สัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดเทากับ 0.92 โดยแบบสอบถามสวนท่ี 2 – 4 มีคะแนน 5 

คะแนนในแตละขอ เกณฑในการแปลผลผูวิจัยไดจดัระดับการวัดเปน 3 ระดับ โดยการกําหนดชวงคะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.00 

– 2.33 อยูในระดับต่ํา 2.34 – 3.66 อยูในระดับกลาง และ 3.67 – 5.00 อยูในระดับสูง 

ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล กระทําดังน้ี 

 1. สงหนังสือขออนุญาตเก็บขอมูล จากสาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

ถึงสาธารณสุขอําเภอบางปลามา ผูอํานวยการโรงพยาบาลบางปลามา สาธารณสุขอําเภอศรีประจันต ผู อํานวยการ

โรงพยาบาลศรีประจันต สาธารณสุขอําเภอเดิมบางนางบวชและผูอํานวยการโรงพยาบาลเดิมบางนางบวช เพ่ือช้ีแจง

วัตถุประสงคในการวิจัยและขอความรวมมือในการวิจัย รวมท้ังขอรายช่ือครอบครัวท่ีมีผูสูงอายุอาศัยอยูเพ่ือคัดเลือกและสุม

ตัวอยางเมื่อไดรายช่ือครอบครัวท่ีเปนกลุมตัวอยาง แลวจึงติดตอกับอาสาสมัครสาธารณสุข เพ่ือขอความรวมมือในการนัด

หมายกลุมตัวอยาง 

 2. ช้ีแจงรายละเอียดการดําเนินโครงการวิจัย แกกลุมตัวอยางจนเขาใจและลงนามยินยอมใหเก็บขอมูล จึงเริ่ม

ดําเนินการเก็บขอมูลในแบบสอบถามและเก็บรวบรวมแบบสอบถาม ตรวจสอบความสมบูรณ เพ่ือใหไดขอมูลถูกตองครบถวน  

นําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคา

ความสัมพันธของไคสแควร 

 

ผลการวิจัย 

1. ขอมูลสวนบุคคลและครอบครัวของผูดูแลพบวาผูดูแลผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 71.00 มีอายุเฉลี่ย 

50 ป โดยกลุมอายุ 51-60 ป มีมากท่ีสุดรอยละ 27.50 สถานภาพสมรสมากท่ีสุดรอยละ 64 นับถือศาสนาพุทธมากท่ีสุดรอยละ 

99.75 การศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ํากวามากท่ีสุดรอยละ 55.25 ประกอบอาชีพเกษตรกรรมมากท่ีสุดรอยละ 47.25 

มีรายไดเฉลี่ยสวนใหญนอยกวา 2,000 บาทรอยละ 29.00 และมีรายไดเฉลี่ยของครอบครัวสวนใหญมากกวา 10,000 บาท

716 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 7 

The 7th STOU National Research Conference 

 
รอยละ 29.50 ผูสูงอายุท่ีถูกดูแลสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 58.25 มีอายุเฉลี่ย 74 ป โดยมีกลุมอายุ60-70 ป มากท่ีสุดรอยละ 

41.75 สามารถพ่ึงพาตนเองไดรอยละ 86.75 มีโรคประจําตัวรอยละ 73.8 ระยะเวลาท่ีดูแลผูสูงอายุสวนใหญ 6- 20 ป รอยละ

51.75 และความสัมพันธของผูดูแลกับผูสูงอายุสวนใหญเปนบิดา/มารดาของผูดูแลผูสูงอายุรอยละ 46.25 ดังแสดงในตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 แสดงจํานวน รอยละ และคาเฉลี่ยของขอมูลสวนบุคคลและครอบครัวของผูดูแล (n = 400) 

 

ขอมูลสวนบุคคลและครอบครัวของผูดูแล จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย 

 1. เพศ  

 ชาย 

             หญิง 

 

116 

284 

 

29.00 

71.00 

 

 2. อายุผูดูแลผูสูงอายุ 

             อายุ 19 - 30 ป 

             อายุ 31 - 40 ป 

             อายุ 41 - 50 ป 

  อายุ 51 - 60 ป 

             60 ปข้ึนไป 

 

29 

62 

108 

110 

91 

 

7.75 

15.50 

27.00 

27.50 

22.75 

50.00 

 3.  สถานภาพสมรส 

             โสด 

             สมรส 

             หมาย/หยาราง/แยก 

 

81 

256 

63 

 

20.25 

64.00 

15.75 

 

  4. ศาสนา 

             พุทธ 

             อิสลาม 

 

399 

1 

 

99.75 

0.25 

 

  5. ระดับการศึกษา 

ประถมศึกษาหรือต่ํากวา 

มัธยมศึกษาตอนตน 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 

สูงกวามัธยมศึกษา 

 

221 

62 

65 

52 

 

55.25 

15.50 

16.25 

13.00 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 
 

ขอมูลสวนบุคคลและครอบครัวของผูดูแล จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย 

6. อาชีพของผูดูแล 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

             คาขาย/ ธุรกิจสวนตัว 

             เกษตรกรรม 

             รับจาง 

             อ่ืน ๆ        

 

20 

50 

189 

105 

36 

 

5.00 

12.50 

47.25 

26.25 

9.00 

 

7. รายไดเฉลี่ยของผูดูแล 

             นอยกวา 2,000 บาท 

             2,001  –  4,000 บาท 

             4,001  –  6,000 บาท 

             มากกวา 6,000 บาท 

 

116 

103 

92 

89 

 

29.00 

25.75 

23.00 

22.75 

5,600.00 

8. รายไดเฉลี่ยของครอบครัวผูดูแล 

นอยกวา  3,000 บาท 

             3,001 – 6,000 บาท 

             6,001 – 10,000 บาท 

             มากกวา 10,000 บาท 

 

83 

105 

94 

118 

 

20.75 

26.25 

23.50 

29.50 

11,300.00 

9. อายุของผูสูงอายุ 

             อายุ 60-70 ป 

             อายุ 71-80 ป 

             อายุมากกวา 80 ป 

 

167 

140 

93 

 

41.75 

35.00 

23.25 

74.00 

10. ผูสูงอายุท่ีทานดูแลเพศ 

             ชาย 

             หญิง 

 

167 

233 

 

41.75 

58.25 

 

11. ผูสูงอายุท่ีทานดูแลมีความสามารถในการพ่ึงพาตนเอง    

             ได 

        ไมได 

347 

53 

86.75 

13.25 

 

12. ผูสูงอายุท่ีทานดูแลมีโรคประจําตัว 

มีโรคประจําตัว 

             ไมมีโรคประจําตัว 

 

295 

105 

 

73.8 

26.3 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 
 

ขอมูลสวนบุคคลและครอบครัวของผูดูแล จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย 

13. ระยะเวลาท่ีดูแลผูสูงอายุ 

นอยกวา 5 ป 

6 – 20 ป 

             มากกวา 20 ป 

 

167 

207 

26 

 

41.75 

51.75 

6.50 

9.00 

14. ความสัมพันธระหวางทานและผูสูงอายุท่ีทานดูแล 

             ปู ยา ตา ยาย 

             บิดา / มารดา 

             ญาติ / พ่ีนอง 

อ่ืนๆ  

 

43 

185 

105 

67 

 

10.75 

46.25 

26.25 

16.75 

 

 

2. สัมพันธภาพภายในครอบครัว โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง (=4.01, SD=0.59) และเมื่อพิจารณาเปนราย

ดานพบวาสัมพันธภาพภายในครอบครัวท้ัง 5 ดานอยูในระดับสูง ดังแสดงในตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 แสดงจํานวน รอยละของผูดูแล คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับสัมพันธภาพภายในครอบครัว

(n = 400) 

 

สัมพันธภาพภายในครอบครัว 

ระดับสัมพันธภาพ 

คาเฉลี่ย

 
S.D ระดับ 

ต่ํา 

จํานวน 

(รอยละ) 

กลาง 

จํานวน 

(รอยละ) 

สูง 

จํานวน 

(รอยละ) 

1. การเอาใจใสใหความรัก 1  102  297  4.33 0.65 สูง 

 (0.25) (25.50) (74.25)    

2. การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น 9  83  308  4.02 0.78 สูง 

 (2.25) (20.75) (77.00)    

3. การพูดคุยและใหคําปรึกษา 6  62  332  4.14 0.72 สูง 

 (1.50) (15.50) (83.00)    

4. การทํากิจกรรมรวมกัน 10  184  206  3.97 0.77 สูง 

 (2.50) (46.00) (51.50)    

5. การเช่ือฟงคําสั่งสอนของผูสูงอายุ 9  80  311  4.01 0.77 สูง 

 (2.25) (20.00) (77.75)    

โดยรวมท้ัง 5 ดาน 2  94  304  4.01 0.59 สูง 

 (0.50) (23.50) (76.00)    
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3. การสนับสนุนทางสังคมของผูดูแลโดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง (=3.93, SD=0.57) และเมื่อพิจารณาเปนราย

ดานพบวา การสนับสนุนทางสังคมดานการไดรับเงินทองและสิ่งของอยูในระดับกลางและดานอ่ืนๆ ท่ีเหลืออยูในระดับสูงดัง

แสดงในตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3 แสดงจํานวน รอยละของผูดูแล คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับการสนับสนุนทางสังคม 

ของผูดูแล (n = 400) 

 

การสนับสนุนทางสังคมของผูดูแล 

ระดับการสนับสนุนทางสังคม 

คาเฉลี่ย 

 
S.D ระดับ 

ต่ํา 

จํานวน 

(รอยละ) 

กลาง 

จํานวน 

(รอยละ) 

สูง 

จํานวน 

(รอยละ) 

1. เจาหนาท่ีและอาสาสมัครเขา 8  77  315  4.01 0.73 สูง 

มาเยี่ยมบานและใหคําปรึกษา (2.00) (19.25) (78.75)    

2. ไดรับความรูและการบริการ 3  110 287 4.27 0.70 สูง 

จากหนวยงานของภาครัฐ (0.75)  (27.50)  (71.75)    

3. ไดรับบริการขอมลูขาวสาร 7  104  289  4.23 0.71 สูง 

 (1.75) (26.00) (72.25)    

4. ไดรับเงินและสิ่งของ 32 172 196 3.55 0.82 กลาง 

  (8.00)  (43.00)  (49.00)    

โดยรวมท้ัง 4 ดาน 2  128  270  3.93 0.57 สูง 

 (0.50) (32.00) (67.50)    
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4. การดูแลผูสูงอายุของครอบครัวโดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง (=3.95, SD=0.52) และเมื่อพิจารณาเปนราย

ดานพบวา การดูแลผูสูงอายุของครอบครัวท้ัง 4 ดานอยูในระดับสูง ดังแสดงในตารางท่ี 4 

 

ตารางท่ี 4 แสดงจํานวน รอยละของผูดูแล คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลระดับการดูแลผูสูงอายุ 

ของครอบครัว (n = 400) 

 

การดูแลผูสูงอายุของครอบครัว 

ระดับการดูแล 

คาเฉลี่ย 

 
S.D ระดับ 

ต่ํา 

จํานวน 

(รอยละ) 

กลาง 

จํานวน 

(รอยละ) 

สูง 

จํานวน 

(รอยละ) 

1. ดานสุขภาพ 9 84 307 4.06 0.69 สูง 

  (2.25)  (21.00)  (76.75)    

2. ดานอารมณและจิตใจ 2 105 293 4.06 0.65 สูง 

  (0.50)  (26.25)  (73.25)    

3. ดานสังคม 6 152 242 3.92 0.74 สูง 

  (1.50)  (38.00)  (60.50)    

4. ดานเศรษฐกิจ 11 125 264 3.91 0.75 สูง 

  (2.75)  (31.25)  (66.00)    

โดยรวมท้ัง 4 ดาน 3 107 290 3.95 0.52 สูง 

  (0.75)  (26.75)  (72.50)    

 

5.ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและครอบครัวของผูดูแลกับการดูแลผูสูงอายุของครอบครัวดวยการใช

สถิติทดสอบไคสแควร (Chai-square tests) พบวา ปจจัยสวนบุคคลและครอบครัวของผูดูแล ดานรายไดเฉลี่ยของครอบครวัมี

ความสัมพันธกับการดูแลผูสูงอายุของครอบครัวดานอารมณและจิตใจ และดานเศรษฐกิจดังแสดงในตารางท่ี 5 
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ตารางท่ี 5 คาความสมัพันธไคสแควรของปจจัยสวนบุคคลและครอบครัวของผูดูแลกับการดูแลผูสูงอายุของครอบครัว 

 

ปจจัยสวนบุคคลและ

ครอบครัวของผูดูแล 

ความสัมพันธกับการดูแลผูสูงอายใุนดานตางๆ ทางสถิต ิ

ดานสุขภาพ ดานอารมณและจิตใจ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ 

(𝑥𝑥2) (Sig) (𝑥𝑥2) (Sig) (𝑥𝑥2) (Sig) (𝑥𝑥2) (Sig) 

1.เพศ 1.55 0.460 1.18 0.554 2.88 0.237 4.71 0.095 

2.อายุ 6.52 0.590 6.29 0.615 8.55 0.382 5.60 0.692 

3.ระดับการศึกษา 6.77 0.343 6.57 0.362 8.04 0.235 8.61 0.197 

4.สถานภาพสมรส 7.09 0.131 2.75 0.601 3.96 0.411 4.90 0.298 

5.รายไดเฉลีย่ของผูดูแล 8.75 0.188 12.26 0.056 9.34 0.155 5.56 0.474 

6.รายไดเฉลีย่ของครอบครัว 12.14 0.059 14.64 *0.026 8.86 0.181 13.05 *0.042 

* ρ<0.05 

 

6. ความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพภายในครอบครัวกับการดูแลผูสูงอายุของครอบครัวดวยการใชสถิติทดสอบ

ไคสแควร (Chai-square tests) พบวา สัมพันธภาพภายในครอบครัวท้ัง 5 ดานมีความสัมพันธกับการดูแลผูสูงอายุของ

ครอบครัวดังแสดงในตารางท่ี 6 

 

ตารางท่ี 6 คาความสมัพันธไคสแควรของสัมพันธภาพภายในครอบครัวกับการดูแลผูสูงอายุของครอบครัว 

 

 

สัมพันธภาพภายในครอบครัว 

ความสัมพันธกับการดูแลผูสูงอายใุนดานตางๆ ทางสถิต ิ

ดานสุขภาพ ดานอารมณและจิตใจ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ 

(𝑥𝑥2) (Sig) (𝑥𝑥2) (Sig) (𝑥𝑥2) (Sig) (𝑥𝑥2) (Sig) 

1.การเอาใจใสใหความรัก 42.58 *0.000 57.66 *0.000 43.32 *0.000 61.81 *0.000 

2.การมีสวนรวมในการแสดง

ความคิดเห็น 

99.80 *0.000 137.79 *0.000 27.97 *0.000 56.76 *0.000 

3.การพูดคุยและใหคําปรึกษา 43.12 *0.000 34.26 *0.000 29.32 *0.000 35.23 *0.000 

4.การทํากิจกรรมรวมกัน 48.45 *0.000 63.59 *0.000 30.39 *0.000 45.51 *0.000 

5. การเช่ือฟงคําสั่งสอนของ

ผูสูงอาย ุ

37.69 *0.000 45.64 *0.000 48.32 *0.000 26.41 *0.000 

  * ρ<0.001 
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 7. ความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมกับการดูแลผูสูงอายุของครอบครัว ดวยการใชสถิติทดสอบไคส

แควร (Chai-square tests) พบวา มีเพียงการสนับสนุนทางสังคมดานการไดรับเงินและสิ่งของไมมีความสัมพันธกับการดูแล

ผูสูงอายุของครอบครัวในดานสุขภาพ และดานอารมณและจิตใจท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 ดังแสดงในตารางท่ี 7 

 

ตารางท่ี 7 คาความสมัพันธไคสแควรของการสนับสนุนทางสังคมกับการดูแลผูสูงอายุของครอบครัว 

 

 

การสนับสนุนทางสังคม 

ความสัมพันธกับการดูแลผูสูงอายใุนดานตางๆ ทางสถิต ิ

ดานสุขภาพ ดานอารมณและจิตใจ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ 

(𝑥𝑥2) (Sig) (𝑥𝑥2) (Sig) (𝑥𝑥2) (Sig) (𝑥𝑥2) (Sig) 

1.เจาหนาท่ีและอาสาสมัครเขามา

เยี่ยมบานและใหคําปรึกษา 

33.32 *0.000 21.07 *0.000 36.61 *0.000 35.55 *0.000 

2.ไดรับความรูและการบริการจาก

หนวยงานของภาครัฐ 

21.79. *0.000 26.99 *0.000 34.76 *0.000 31.33 *0.000 

3.ไดรับบริการขอมลูขาวสาร 29.75 *0.000 19.44 *0.001 33.17 *0.000 27.50 *0.000 

4.ไดรับเงินและสิ่งของ 9.44 *0.051 5.87 0.209 19.54 *0.001 17.10 *0.000 

 * ρ<0.05 

 

 8. ปญหาและขอเสนอแนะ 

ผูดูแลมีความคิดเห็นวา ปญหาท่ีพบมากท่ีสุดในการดูแลผูสูงอายุคือ ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุรอยละ 30.23 

รองลงมาคือ คาใชจายในการดูแล การพาผูสูงอายุไปโรงพยาบาล ผูสูงอายุดื้อเอาแตใจรอยละ 20.93, 16.28 และ 13.95 

ตามลําดับและผูดูแลจะไดรับชวยเหลือในการดูแลผูสูงอายุมากท่ีสุดจากโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลรอยละ 45.21 

รองลงมาคือ โรงพยาบาลประจําอําเภอ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน สาธารณสุขจังหวัดและองคการบริหารสวน 

รอยละ26.03, 13.70 และ 5.48ตามลําดับ ขอเสนอแนะในการดูแลผูสูงอายุท่ีมากท่ีสุดคือ ตองการใหหนวยงานของรัฐออกไป

เยี่ยมและใหคําแนะนํารอยละ 28.57 รองลงมาอยากใหมีการตรวจหานํ้าตาลในเลือดใหบอยข้ึน ตองการใหมีการอบรม

เก่ียวกับการดูแลคนไขติดเตียงและมีโครงการอาหารเสริมใหผูสูงอายุกินฟรี รอยละ 21.43 และ 14.29 ตามลําดับ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาครั้งน้ีพบวา ผูดูแลผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง ผูดูแลสวนใหญมีอายุ 51 – 60 ป และมีอายุเฉลี่ย 

50ปผูดูแลท่ีอายุมาจะผานเหตุการณในชีวิตมามากทําใหมีกระบวนการตัดสินใจการเผชิญปญหา และมีวุฒิภาวะทางอารมณใน

การดูแลผูสูงอายุอาจดีกวาผูท่ีมีอายุนอยมีระยะเวลาในการดูแลเฉลี่ย 9 ปและผูดูแลสวนใหญมีความสัมพันธเปนบุตรและ 

รองลงมาเปนญาติ/พ่ีนอง ซึ่งสอดคลองกับสอดคลองกับการศึกษาของศศิพัฒน ยอดเพชร (2551:2) พบวา การทําหนาท่ีเปน

ญาติผูแลน้ัน เปนบทบาทท่ีถูกกําหนดไวแลวสําหรับเพศหญิง เน่ืองจากพ้ืนฐานความเช่ือทางสังคม และการปลูกฝงคานิยมทาง

วัฒนธรรมท่ีมักคาดหวังใหสมาชิกเพศหญิงในครอบครัวตองทําหนาท่ีในการดูแล ท้ังในฐานนะท่ีเปนภรรยาและบุตร สวนเพศ
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ชายมักทําหนาท่ีชวยเหลือจัดการดานคาใชจายการเดินทางหรือเรื่องอ่ืนๆ มากกวาการใหการดูแลผูปวยโดยตรงและและ

สอดคลองกับการศึกษาของพูนสุข เวชวิฐาน (2551) พบวา ลูกสวนใหญมองเห็นคุณคาของการท่ีไดดูแลพอแมผูสูงวัยวาเปน

ความสุขทางใจท่ีตนไดตอบแทนบุญคุณพอแม ลูกๆ สวนใหญอธิบายลักษณะวาการท่ีไดดูแลและชวยเหลือเปนความสุขทางใจ

ใน 2 ลักษณะ คือ การไดรับการเสริมสรางกําลังใจท่ีดีและการไดรับความสุขจากการไดแสดงความกตัญูตอพอแม 

  ผูดูแลผูสูงอายุสวนใหญไดรับการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ํากวา รองลงมาคือมัธยมศึกษาตอนปลาย ทําให

ผูดูแลผูสูงอายุสวนใหญขาดความรูความเขาใจในการดูแลผูสูงอายุ สอดคลองกับการศึกษาของ ศศิพัฒน ยอดเพชร (2551:6 

อางถึงใน อุมา จันทวิเศษ:2535) พบวา ผูดูแลสวนใหญขาดความรูเก่ียวกับโรคตางๆ ของผูสูงอายุและขาดความรูเก่ียวกับแนว

การดูแล ซึ่งมีความสัมพันธกับระดับความเพียงพอของความรูและระดับการศึกษาของผูดูแลท่ีสวนใหญมีการศึกษาระดับ

ประถมศึกษาปท่ี 4 หรือปท่ี 6 ซึ่งขอเท็จจริงของการดูแลน้ัน ผูดูแลจะดูแลตามมีตามเกิดสอดคลองกับการศึกษาของวิชัย เสนชุม 

(2554:31) ท่ีศึกษาปจจัยพยากรณบทบาทของสมาชิกในการดูแลและสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตําบลพะวอ อําเภอแมสอด 

จังหวัดตาก พบวา ญาติท่ีมีความรูสูงจะมีความรูในการดูแลผูปวยไดดี เน่ืองจากระดับการศึกษาสูงจะทําใหบุคคลมีทักษะใน

การแสวงหาขอมูล การซักถามปญหาตลอดจนการใชแหลงประโยชนตางๆ ไดดีกวาบุคคลท่ีมีการศึกษาต่ํา  

 ผูดูแลผูสูงอายุสวนใหญมสีถานภาพสมรส รองลงมามีสถานภาพโสด และพบวาผูดูแลผูสูงอายุสวนใหญเปนผูท่ีดูแลท่ี

ดูแลคูสมรสของตนลูกสะใภหรือลูกเขยท่ีดูแลพอแมของคูสมรส ทําใหมีการสนับสนุนในดานเงินทองและสิ่งของจากคูสมรส 

สอดคลองกับพูนสุข  เวชวิฐาน (2558: 13-28) สถานภาพการสมรสของครอบครัวของผูสูงอายุและของครอบครัวผูดูแล

ผูสูงอายุ เชนการแยกกันอยู หยาราง และเปนหมาย มีผลตอศักยภาพหรือความสามารถในการดูแลผูสูงอายุในครอบครัว 

 ผูดูแลสวนใหญมีรายไดนอยกวา 2,000 บาท คิดเปนรอยละ29.00ผูดูแลสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม เชน 

ทํานา ทําไร เปนตน ทําใหรายไดท่ีผูดูแลไดรับมีรายไดท่ีไมแนนอนสอดคลองกับการศึกษาของศศิพัฒน ยอดเพชร (2551:6) 

พบวา มีผูดูแลหลายรายท่ีตองปรับลักษณะการทํางานของตนใหเขากับภาระในการดูแลผูปวย เชน เปลี่ยนจากการทํางานเต็ม

เวลา เปนการทํางานบางเวลา ในบางรายอาจตองออกจากงาน เพ่ือมาดูแลผูสูงอายุเต็มเวลา ยอมมีการสูญเสียรายได และบาง

รายอาจมีหน้ีสินเพ่ิมข้ึน ปญหาดานการเงินมีผลตอคุณภาพการดูแล เพราะหากรายไดไมดี การดูแลก็ไมท่ัวถึง อาหารก็กินตาม

มีตามเกิด รวมท้ังสงผลตอความขาดแคลนดานอ่ืนๆ อีก 

 รายไดเฉลี่ยของครอบครัวผูดูแลสวนใหญมีรายไดมากกวา 10,000 บาท คิดเปนรอยละ29.50สอดคลองกับ

การศึกษาของศศิพัฒน  ยอดเพชร (2551:6)  พบวา บางครอบครัวรายไดไมเพียงพอตอคาใชจายและมีเพียงผูสูงอายุเพียง

บางสวนเทาน้ันท่ีไดรับสวัสดิการดานเงินสงเคราะหสําหรับผูสูงอายุและเงินท่ีไดรับก็เปนเงินจํานวนนอย ในขณะท่ีครอบครัวมี

ภาระคาใชจายในการดูแลผูสูงอายุเพ่ิมข้ึน การดูแลผูสูงอายุท่ีบานหากปราศจากการบริหารจัดการท่ีดีแลว อาจนํามาซึ่งปญหา

ความสัมพันธภายในครอบครัวอาจมีการผลักภาระการดูแลและคาใชจายระหวางสมาชิกในครอบครัว 

 การดูแลผูสูงอายุของครอบครัวในจังหวัดสุพรรณบุรีท้ัง 4 ดานประกอบดวย ดานสุขภาพ ดานอารมณและจิตใจ 

ดานสังคมและดานเศรษฐกิจพบวาโดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง (=3.95, SD=0.52) กลาวไดวาปจจุบันครอบครัวใน

จังหวัดสุพรรณบุรี มีการดูแลผูสูงอายุเปนอยางดี สอดคลองกับการศึกษาของอุมากร ใจยั่งยืน (2559) ท่ีศึกษาสภาพศักยภาพ

ของครอบครัวในการดูแลผูสูงอายุในจังหวัดสุพรรณบุรี พบวาศักยภาพของครอบครัวในการดูแลผูสูงอายุประกอบดวยการดูแล

ดานสุขภาพผูสูงอายุ มอบหมายการดูแลหลักกับบุคคลในครอบครัวและสภาพแวดลอมในการดูแลมีความเก้ือกูลกัน เกิดการ

เรียนรูการดูแลผูสูงอายุจากประสบการณ การดูแลภายใตคุณธรรมและคานิยมความกตัญูของสังคมไทย ความกตัญูเปน
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คุณธรรมท่ีถูกปลูกฝงใหมีในทุกๆ คน และสิ่งท่ีแสดงถึงความกตัญู คือ การตอบแทนผูดูแลผูมีพระคุณ เชน การดูแลพอแม 

ผูสูงอายุในครอบครัวเปนตน สอดคลองกับการศึกษาของอรวรรณแผนคง (2554:133) กลาววาการดูแลผูสูงอายุเพ่ือให

ผูสูงอายุน้ันมีสุขภาพท่ีดีครบท้ัง 4 ดาน อันเปนเปาหมายหลักท่ีสําคัญจะนําไปสูคุณภาพชีวิตท่ีดี บุคคลท่ีมีสวนเก่ียวของในการ

มีสวนรวมดูแลผูสูงอายุ ควรประกอบดวย ครอบครัว และชุมชน  

  สัมพันธภาพภายในครอบครัวในจังหวัดสุพรรณบุรี โดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง (=4.01, SD=0.59) และเมื่อ

พิจารณาเปนรายดานพบวาสัมพันธภาพภายในครอบครัวท้ัง 5 ดานอยูในระดับสูงและมีความสัมพันธกับการดูแลผูสูงอายุของ

ครอบครัวสอดคลองกับการศึกษาของจิราพรชมพิกุล (2552:63) ท่ีศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัวไทย พบวา สิ่งท่ีทําใหมี

ความสัมพันธท่ีดีในครอบครัวตามความคิดของผูใหขอมูลหลัก ไดแก ความรัก ความเขาใจ ความผูกพัน การดูแลเอาใจใส

ซึ่งกันและกัน การพูดคุยปรึกษาหารือ การปรองดอง รักใครสามัคคี ใหอภัยกัน และมีความรับผิดชอบในหนาท่ีของสมาชิกใน

ครอบครัว ความเคารพใหเกียรติ ผลการศึกษาพบวาความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัว และความคิดเห็นเก่ียวกับ

สิ่งท่ีทําใหมีความสัมพันธท่ีดี 

  การสนับสนุนทางสังคมของผูดูแลโดยรวมมีคาเฉลี่ยอยูในระดับสูง (=3.93, SD=0.57) และเมื่อพิจารณาเปนราย

ดานพบวา การสนับสนุนทางสังคมดานการไดรับเงินและสิ่งของอยูในระดับกลาง และดานอ่ืนๆ ท่ีเหลืออยูในระดับสูงและมี

ความสัมพันธกับการดูแลผูสูงอายุสอดคลองกับการศึกษาของอุมากรใจยั่งยืน (2559:312อางถึงเล็ก สมบัติ (2550) ท่ีศึกษา

ภาวการณดูแลผูสูงอายุของครอบครัวในปจจุบัน พบวา สัมพันธภาพในครอบครัวระหวางสมาชิกในครอบครัวกับผูสูงอายุ 

ลักษณะการดูแลของครอบครัวจะกําหนดใหผูดูแลดานอาหาร การรับประทานยา ความสะอาดและสมาชิกในครอบครัวคน

อ่ืนๆ จะใหการสนับสนุนดานการเงิน ของใชท่ีจําเปนและสอดคลองกับการศึกษาของ ศศิพัฒนยอดเพชร (2551:6) พบวา 

ผูดูแลมีความตองการหลากหลายเรื่อง โดยอันดับแรก คือ ความตองการทางดานเศรษฐกิจ ตองการมีรายไดเพ่ิมข้ึนจากเดิม

ตองการมีเงินเปนคาอาหารสําหรับผูสูงอายุและไวใชจายท่ัวไป ความตองการขอมูลขาวสารเก่ียวกับสภาพความเจ็บปวย 

อาการโรคและแนวทางในการดูแลผูสูงอายุ เปนสิ่งท่ีผูดูแลมีความตองการและผูดูแลตองการใหมีคนอยูดวยเมื่อผูสูงอายุเจ็บหนัก 

ความตองการดังกลาวระบุวา ผูดูแลมักมีความตองการดานขอมูลขาวสาร ไดแก ขอมูลเกี่ยวกับสภาพความเจ็บปวย 

การเปลี่ยนแปลงตางๆ ทางรางกายของผูสูงอายุ การพยากรณโรค การดําเนินโรค ตลอดจน การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับ

ผูปวยและผูสูงอายุเอง และความตองการสนับสนุนดานจิตใจเพ่ือชวยเหลือ บรรเทาความกลัวตาง ๆ 

 

ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1. จากการศึกษาทําใหทราบถึงขอมูลของการดูแลผูสูงอายุของครอบครัวในจังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือท่ีหนวยงานทาง

ภาครัฐ ชุมชน และครอบครัวจะไดนําไปใช เพ่ือเปนแนวทางในการวางแผนการดูแลผูสูงอายุใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

 2. ในชุมชนควรจัดใหมีศูนยบริการ โดยมีเจาหนาท่ีจากหนวยงานจากภาครัฐมาใหความรูในการดูแลผูสูงอายุท่ีเปน

โรคเรื้อรังหรือผูสูงอายุติดเตียงกับผูดูแลและครอบครัว นอกจากน้ันควรจัดใหมีบริการแจกหรือใหยืมอุปกรณสําหรับชวยเหลือ

ในการดูแล เชน ไมเทา อุปกรณชวยเดิน กระโถนนอน และสวมน่ังสําหรับผูปวยเปนตน เพ่ือเปนการชวยเหลือผูดูแลท่ีประสบ

ปญหารายไดนอย 
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 3. จากการศึกษาพบวาผูดูแลสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรมและมีการศึกษานอย ทําใหมีรายไดนอย ในชุมชน

ควรมีการรวมกลุมเพ่ือจัดทําผลติภัณฑของชุมชน โดยมีหนวยงานทางภาครัฐมาใหการสนับสนุน เพ่ือเปนอาชีพเสริมเพ่ิมรายได

ใหกับผูดูแล ครอบครัว และคนในชุมชน 

 4. ควรมีการสงเสริมและใหความรูกับผูดูแลผูสูงอายุ เพ่ือชวยใหการดูแลผูสูงอายุมีประสิทธิภาพเพ่ิมข้ึน 

 5. ในปจจุบันประเทศไทยกําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ ดังน้ันจึงควรมีการสงเสริมใหความรูกับผูดูแลผูสูงอายุท่ีมีอายุ

ตั้งแต 50-60 ป ใหมีการเตรียมความพรอมในการเขาสูวัยสูงอายุ 

 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

 1. กลุมตัวอยางท่ีศึกษาในจังหวัดสุพรรณบุรีสภาพการณและสิ่งแวดลอมท่ีเก่ียวของกับสมาชิกครอบครัวและ

ผูสูงอายุยอมตางจากจังหวัดในภาคอ่ืนๆ ดังน้ันขอมูลจึงไมสามารถอภิปรายผลประชากรในสวนอ่ืนๆ ของประเทศได ดังน้ันใน

การวิจัยครั้งตอไปควรจะศึกษาขอมูลในแตละภาค ครัวเรือน ในเมืองและชนบท เพ่ือเปนการกระจายของกลุมตัวอยาง 

 2. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณแบบเจาะลึกในผูดูแลผูสูงอายุ เพ่ือจะไดทราบขอมูลเก่ียวกับการ

ดูแลผูสูงอายุของครอบครัว รวมถึงปญหาอุปสรรคตางๆในการดูแลผูสูงอายุ เพ่ือท่ีจะไดเปนแนวทางในการวางแผนการดูแล

ผูสูงอายุใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

 3. ควรมีการศึกษาตัวแปรท่ีเก่ียวกับการดูแลผูสูงอายุในดานอ่ืนๆนอกเหนือจากตัวแปรท่ีศึกษาในครั้งน้ี เพ่ือไดทราบ

ขอมูลท่ีหลากหลายมากยิ่งข้ึน 

 

เอกสารอางอิง 

อรวรรณ แผนคง.(2554). การพยาบาลผูสูงอายุ พิมพครั้งท่ี 3 นนทบุรี โครงการสวัสดิการวิชาการ สถาบันพระบรมราชชนก 

วิพรรณประจวบเหมาะ. (2554).100ปปรีดิ์เปรม พิมพครั้งท่ี1 กรุงเทพฯ สรางสื่อ 

พูนสุขเวชวิฐาน. (2551). ศึกษาการดูแลผูสูงอายุในครอบครัวชนบทไทย: มุมมองจากผูสูงอายุและลกูวัยผูใหญ.วารสารพฤฒา

วิทยาและเวชศาสตรผูสูงอายุ.ปท่ี 9 ฉบับท่ี 1หนา 25-35 

อุมากรใจยั่งยืน. (2559).“การศึกษาศักยภาพของครอบครัวในการดูแลผูสูงอายุในจังหวัดสุพรรณบุร”ีวารสารมนุษยศาสตร

และสังคมศาสตร มหาวิทยาลยัมหาสารคาม ปท่ี35. ฉบับท่ี 1 เดือนมกราคม-กุมภาพันธุ : 306- 314 

ศศิพัฒนยอดเพชร. (2551).“ผูดูแลผูสูงอายุในครอบครัว ” ในการประชุมเวทีระดมความคิดเห็นนโยบาย เรื่องระบบการดูแล

และกําลังคนในการดูแลผูสูงอายุวันท่ี30 ตุลาคม2551 ณ ศูนยประชุมสถาบันวิจัยจุฬาภรณ กรุงเทพมหานคร หนา 2- 6 

รศรินทรเกรย.(2557).ปจจัยท่ีสงผลตอความเครียดของผูดูแลผูสูงอายุ. สังคมศาสตรและมนุษยศาสตร, ปท่ี20 ฉบับท่ี1 ม.ค.-

มี.ค.2557 หนา 205 

จิราพรชมพิกุล.(2552). สัมพันธภาพภายในครอบครัวไทย,กทมฯ: สถาบันพัฒนาการสาธารณสุขอาเซยีน มหาวิทยาลยัมหิดล 

สํานักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัวสํานักสงเสริมสถาบันครอบครัว (ม.ป.ป.) “การเสริมสรางสัมพันธภาพท่ีดีใน

ครอบครัว” คนคืนวันท่ี 1 กุมภาพันธ2558 จาก http://www.owf.go.th/wofa/modules/website/ 

upload/article/c710372de552841be002bbbbad07ab00.pdf 

727 



 
 

การประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ครั้งท่ี 7 

The 7th STOU National Research Conference 

 
สวนอนามัยผูสูงอายุ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (ม.ป.ป.) “ผูสูงอายุในประเทศไทย : แนวโนม คุณลักษณะ และ

ปญหา” กิจกรรมสงเสรมิสุขภาพและเครือขายผูสูงอายุ คนคืนวันท่ี 17 กุมภาพันธ 2558 จาก 

http://hp.anamai.moph.go.th/soongwai/statics/ about/soongwai/topic004.php 

สํานักงานสถิติแหงชาติ (ม.ป.ป.) "เตรียมตัวใหพรอมไว...ในวัยผูสูงอายุ" คนคืนวันท่ี 14 กุมภาพันธ 2558 จาก 

http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/citizen/news/poll_elderly-1.jsp 

ศิริวรรณ ศิริบุญ (2551)"ผูสูงอายุ" อางถึงใน วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยคนคนืวันท่ี 19 กุมภาพันธ 

2558 จาก http://www.cps.chula.ac.th/cps/research_division/ article_ageing/ageing_001.html 

สาธารณสุขสุพรรณบุรี (2559)“การเตรียมความพรอมเพ่ือวัยสูงอายุท่ีมีคุณภาพ” อางถึงใน สมัชชาสุขภาพจังหวัดสุพรรณบุรี 

คนคืนวันท่ี 20 กันยายน 2559 จาก kbphpp.nationalhealth.or.th/bitstream/.../20160525-Suphanburi-

Older%20person.pdf 

728 


	ผลการวิจัย

